














Fais le jeOne des coleresl 
remplis-toi de patience~ 
Oublie le pessimismel remplis-
toi de llesperance en Jesus~ 

Fais le jeOne des soucisl 
remplis-toi de confiance en Dieu~ 
Arrete de te plaindrel goOte 
plut6t a Ia merveille de Ia vie~ 
Fais le jeOne de rancunel et 
remplis-toi de pardon ~ 

Ne te donne pas trap 
d'importancel 
regarde les autresl vois Ia 
beaute qui est en eux~ 
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